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汉 中 市 体 育 局
签发人：丁 涛

类 别：B 类

对市政协六届四次会议第 48号提案的答复函

李龙正委员：

您提出的《尽快遏制体操人才外流现象，大力发展体操运动，

培育特色运动品牌的建议》（第 48号）收悉。现答复如下：

首先感谢您对汉中体育特别是青少年体育发展的关心关注。

汉中市坚持以青少年后备人才培养为突破口，围绕服务建设高水

平体育后备人才基地目标，深化青少年体育训练制度改革，探索

建立“优势互补、资源共用、人才共享、体教双赢”的体育后备人

才训练新模式，健全完善遍及城乡、覆盖各项目、有成绩有输送

的基层训练网点，全力构建更高水平的青少年训练体系，为上级

专业队伍输送了一批优秀苗子，走出了体教深度融合、互为依存、

共赢发展的新路子。

一是政策引领，健全青少年训练保障机制。坚持统一谋划、

特色鲜明的青少年体育发展思路，着力挖掘县区青少年体育特色

品牌，先后制定出台《关于加强青少年体育工作的实施意见》《关

于深化体教融合促进青少年健康发展实施意见》《汉中市优秀体
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育人才引进办法》等制度办法，引进柔道、举重、空手道、田径

等项目高水平紧缺人才 8人，年均引进中小学体育教师 90人，

逐步支撑构建起高水平青少年训练体系。部分项目基层布点实现

“从无到有、由弱变强”，在汉中市北关小学、兴汉新区第四小学、

南郑区黄官中学分别建立布局“体操项目后备人才训练基地”、

“艺术体操项目后备人才训练基地”和“举重项目后备人才训练基

地”，将体育项目布局延伸到域内中小学校等“神经末梢”，采取

错时学习、空闲补课等方式，实现普通学校学生统一训练、统一

学习、统一管理。

二是优化布局，提升体教融合发展环境。全市近年来共新建

中小学校 271所，小学室内外运动场地面积达到 176万平方米，

中学室内外运动场地面积达到 210万平方米，体育运动场地设施

达标学校数达 620所，学校体育经费支出达到 6500万元，青少

年体育基础设施不断增加，其功能也在持续完善，为青少年体育

的蓬勃发展提供了坚实的基础保障。鼓励专业体育教练进校园为

学生提供专业系统体育训练，汉台区东塔小学、北关小学、南郑

区莲花九年制学校、城固县润东九年制学校等创建的各类校园社

团聘请专业教练为学生开展课后延时服务，参与学生人数超过千

余名。汉台、南郑等县区通过有效整合学校、体育协会、俱乐部、

体育企业等各方力量，推动游泳、田径、武术、“三大球”等大项

“进校园、进课堂”，借助社会力量连续多年举办学生篮球、田径、

体操、足球等项目县区域联赛，参与学校数量和学生数量逐年增
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加，在有效提升基层学校体育训练水平的同时，大幅提升青少年

对体育的参与热爱程度，逐步形成政府主导、部门协同、社会参

与的青少年体育良好局面。

三是精心育才，坚持人才培养本土化模式。坚持“本土化”

培育优秀人才，将本地体育人才挖掘和促进汉中学生成长结合起

来，不断优化调整青少年体育项目布局，促进了教育资源均衡发

展，拓宽了学生成长之路。深化全市各级体校与基层学校联合办

学的融合程度，部分县区少体校招生已从原来的“门可罗雀”转化

到现在的“门庭若市”，制约体校发展的生源匮乏困境瓶颈得到明

显改善。进一步拓宽体育后备人才选拔培养范围，使基层学校以

“小—初—高”的持续人才培养模式，向县（区）少体校不断输送

人才，拓宽了汉中学生的成长成才之路，“体校引领、学校参与”

已成为汉中体教融合的一张靓丽名片。同时，通过赛事引领激发

人才动能，根据全市青少年体育发展实际，合理布局青少年体育

竞赛项目，市级举办青少年锦标赛数量逐年上升至 19项，涵盖

冰雪、体操（跳水）、“三大球”、水上、田径等项目类别，依托

各类赛事，全市每年向中、省输送青少年体育后备人才达到百余

名，吕毅、欧志伟、杨舟宇轩、蒋沁烜等优秀运动员在国内外大

赛中斩获金牌，也为我市青少年体育发展不断注入“强心剂”。

针对您提出的“完善基础设施、加强教练队伍建设、健全人

才培养与保障机制、打造赛事品牌、推动体操运动普及、政策保

障与资源整合”等建议，对推动我市青少年体育特别是体操项目
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发展具有重要指导意义。我局对此进行深入细致的研究探讨，将

重点抓好以下几方面工作：

一是紧盯短板弱项，加快基础设施建设。在加快推进市级“六

个一”、县级“七个一”达标的基础上，精心谋划“十五五”体育重

点项目，加强市本级和中心城区大型体育场馆建设力度，全方位

推动我市公共体育场馆设施建设取得新突破，为承接更多大型赛

事提供硬件支撑。同时，在提升改造我市体育场馆基础设施时，

充分考虑体操项目发展需求，建设专业体操场馆并配备相应专业

体操训练器材，提升我市体操训练软硬件水平，借力义务教育优

质均衡发展完善学校体育设施，在基层学校中推广普及体操项目，

为体操项目发展奠定坚实后备人才基础。

二是强化人才培养，提升基层人才能力。通过每年分批次、

多阶段举办培训班，面向基层学校有意愿开展体操项目的教练员

开展专业素养培训，择优推荐优秀基层教练员、裁判员参与中省

专业体操赛事，通过以赛代训、赛训结合的模式，为基层选拔培

养一批热情高、有情怀的体操人才队伍，提升后备人才培养挖掘

水平，从而有效破解体操青训教练员水平较低和人才发掘培养困

难的瓶颈问题，真正培养出一批扎根家乡、服务一线的优秀体操

人才，实现体操项目健康可持续发展。

三是推动资源整合，多方参与项目发展。有效整合学校、体

育协会、俱乐部、体育企业等各方力量，将体操项目作为体育基

础大项，实现与校园体育发展的有机融合，逐步推动体操项目“进
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校园、进课堂”，壮大体操项目后备人才基础以及普及程度。在

常态化开展幼儿基本体操、艺术体操市级锦标赛的同时，借助社

会力量推动体操项目县域、区域、校际联赛的开展，充分发挥赛

事引领的“指挥棒”作用，通过赛事带动各方能够关注体操项目发

展，从而促进体操项目更好普及发展，实现更多选拔优秀后备苗

子的目标。

四是深化业态融合，拓展体操发展模式。深入挖掘汉中体操

发展历史，发现体操项目具备发展潜力的 IP故事，强化与相关

媒体的沟通交流，开展合作共建，打造具备汉中特色的赛事 IP

或体操项目 IP形象，以 IP带动文化、旅游、研学等相关业态融

合发展，拓展体操项目发展思路和办法。同时，利用汉中现有资

源和场地条件，积极谋划搭建各类赛事平台，引导市、县各级体

操协会强化产业职能，将体育健身、体育培训、竞赛表演、赛事

承办等体育服务事项，交由符合条件、运行良好的体育社会组织

承担，培育壮大体操项目俱乐部及体育社会组织，构建起以政府

主导、市场化运作为基础的项目发展模式，通过引流资本实现体

操项目良性健康循环发展。

汉中市体育局

2025年 6月 23日


